
VI ВСЕРОССИЙСКИЙ СЛЁТ 
СТУДЕНТОВ-СПАСАТЕЛЕЙ И ДОБРОВОЛЬЦЕВ В ЧС

ПАМЯТКА УЧАСТНИКА

23–27 сентября 2026 года | Московская область
Мероприятие проводится в рамках реализации 
Федерального проекта «Мы вместе» национального проекта «Молодежь и дети»



23-27 сентября2026г.  
(Дата отъезда: 28 сентября 2026 г.)

ДАТЫ И ЛОКАЦИЯ

Проживание в условиях 
Полевого лагеря (палаточного городка) 

на территории полигона

Учебно-тренировочный полигон 
«Апаринки» (Московская область, 
Ленинский г.о., д. Апаринки)



ТРАНСФЕР И ЛОГИСТИКА

ЗАЕЗД: 23 сентября 2026 г.
Маршрут: ст. м. «Аннино» → Полигон «Апаринки»
Выход 2 , (посадка: по сбору участников)

Рейс 1: Отбытие 11:30
Рейс 2: Отбытие 12:30
Рейс 3: Отбытие 14:00

ВЫЕЗД: 28 сентября 2026 г.
Маршрут: Полигон «Апаринки» → ст. м. «Аннино»
Рейсы 1 и 2: Отбытие 10:30

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ПРОЕЗД: допускается строго по предварительному 
согласованию с Оргкомитетом 



ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ: ДОКУМЕНТЫ

ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ: ДОКУМЕНТЫ

o Оригинал паспорта гражданина РФ

o Оригинал полиса обязательного медицинского страхования (ОМС)

o Медицинский допуск (один из вариантов):
• Справка по форме № 086-У;
• Справка о допуске к занятиям спортом/туризмом 

(с допуском к проживанию в полевых условиях)

o Справка об эпидемиологическом окружении 
(берется у терапевта по месту жительства 
не ранее чем за 3 дня до выезда)

ВАЖНО: при регистрации в 1-й день Слёта все участники 
проходят инструктаж по технике безопасности и 
подписывают Согласие с Правилами пребывания



Для участия в практических и теоретических
мероприятиях Слёта тебе необходимо быть
в форменной одежде, а также иметь сменную обувь
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ЭКИПИРОВКА: ФОРМЕННАЯ ОДЕЖДА

ОСНОВНАЯ ФОРМА:
o Установленный комбинезон красно-синего цвета ВСКС
o Куртка ВСКС или куртка/ветровка темно-синего/чёрного 
цвета

ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ:
o Кепка/бейболка с символикой ВСКС
o Теплая шапка ВСКС (для вечерних/ночных мероприятий)

НАТЕЛЬНАЯ ОДЕЖДА:
o Футболки ВСКС / однотонные темно-синие/черные (3–4 шт.)
o Комплект термобелья (обязательно для ночевок в палатках)

ПРИМЕЧАНИЕ: Участникам, не имеющим собственной формы ВСКС, комплект 
форменной одежды выдается во временное пользование при регистрации.
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ЭКИПИРОВКА: ОБУВЬ
ОСНОВНАЯ ОБУВЬ:
o Ботинки с высоким берцем (берцы) — обязательны для 

практических занятий на полигоне

СПОРТИВНАЯ ОБУВЬ:
o Кроссовки или кеды (для спортивных и досуговых 

мероприятий)

БЫТОВАЯ ОБУВЬ:
o Тапочки / сланцы (для использования в душевых и 

санитарных зонах)

ТРЕБОВАНИЯ К ОБУВИ:
o Обувь должна быть разносной, удобной и непромокаемой.
o Имейте при себе несколько пар сухих сменных носков (в т.ч. 

теплых шерстяных/термоносков)
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ЧЕК-ЛИСТ: ТЁПЛЫЕ ВЕЩИ И СНАРЯЖЕНИЕ

ТЕПЛЫЙ СЛОЙ:
o Флисовая кофта, свитер или толстовка
o Утепленная ветро-/влагозащитная куртка 

(дождевик)
o Перчатки (рабочие перчатки предоставляются 

организаторами, но можно взять свои 
индивидуальные; также рекомендуем теплые 
перчатки для вечера)

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ:
Подшлемник / балаклава

УЧИТЫВАЙТЕ ОСЕННИЕ ПОГОДЫ И 
НОЧЕВКИ В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ!
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БЫТ В ПОЛЕВОМ ЛАГЕРЕ И ЭЛЕКТРОНИКА
СНАРЯЖЕНИЕ ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ: спальные мешки и туристические коврики (пенки), 
а также палатки предоставляются организаторами, но вы можете взять собственное 
индивидуальное снаряжение

СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ:
o Зубная щетка, паста, мыло, шампунь, мочалка
o Полотенце (быстросохнущее)
o Влажные салфетки, кожный антисептик
o Репелленты (средства от насекомых)

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АПТЕЧКА 
(личные специфические лекарства 
при наличии особенностей здоровья)

ЭЛЕКТРОНИКА:
o Зарядные устройства для гаджетов;
o Powerbank (внешний аккумулятор)

Доступ к стационарным розеткам в полевых условиях ограничен!
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ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ 
В ПОЛЕВОМ ЛАГЕРЕ
ПРОЖИВАНИЕ: двухместное проживание в туристических 
палатках
ПОРЯДОК В ПАЛАТКАХ: Поддержание чистоты и порядка 
внутри палатки — личная ответственность каждого участника

РЕЖИМ ДНЯ: Строгое соблюдение распорядка дня и команды 
«Отбой» Соблюдение тишины после 23:00

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ (КРИТИЧЕСКИ ВАЖНО):
o Категорически запрещено использование любого открытого 

огня внутри и вблизи палаток!
o Запрещено использование свечей, спичек, зажигалок, 

бытовых газовых горелок и кипятильников
o Курение разрешено строго в специально отведенных местах

ВЫХОД ЗА ТЕРРИТОРИЮ: Самовольный выход за пределы 
полигона «Апаринки» без разрешения Оргкомитета запрещен.



КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО

АЛКОГОЛЬ И ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВЕЩЕСТВА: нахождение на Слёте в состоянии 
опьянения влечет мгновенную дисквалификацию и выселение

ОПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ: огнестрельное, травматическое, пневматическое, холодное оружие, 
электрошокеры, перцовые баллончики, пиротехника

НОЖИ И ИНСТРУМЕНТЫ: запрещены бытовые и канцелярские ножи
Исключение: специальные мультитулы/спасательные ножи в составе личной экипировки 
(используются строго на этапах под руководством инструкторов)

НАГРЕВАТЕЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ: газовые баллончики, плитки, кипятильники

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ: скоропортящиеся продукты (молочные, мясные, домашняя еда, 
кондитерские изделия с кремом)



УЧАСТНИКАМ КОНКУРСА 
РОСМОЛОДЁЖЬ.ГРАНТЫ

ЧТО НЕОБХОДИМО ПОДГОТОВИТЬ И ВЗЯТЬ С СОБОЙ:
• Презентацию проекта, сохраненную на PowerPoint/ 
PDF на USB-флешке (проверьте читаемость файла заранее)

• Распечатанную карточку проекта и 
раздаточные/демонстрационные материалы 
(при наличии)

Во время Слёта вам будет сообщено 
время и локация проведения очной 
защиты проектов

На площадке Слёта состоится очная защита проектов 
Всероссийского грантового конкурса молодёжных проектов!



КОНТАКТЫ ОРГКОМИТЕТА

Специалист по работе с участниками: 
Диана Султанова, +7 (908) 663-40-79

Руководитель службы кураторов: 
Екатерина Грищук, +7 (963) 766-02-29

Официальный чат участников: 
https://max.ru/join/_uGaCc7gPZn_EcB-g2gHfZNijC8dL4aZwgA75tZ-l98

Программа Слёта: 
https://slet.vsks.su/
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